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Ke ltu lban pelcah prelmatulr dapat belrpelngarulh 

te lrhadap kelhamilan dan pelrsalinan. Data di RSIA Hikmah 

sawi pada Felbrulari 2023 keltu lban pelcah prelmatulr 

melru lpakan ganggulan komplikasi paling banyak telrjadi, 

yaitu l 17,2 % ibu l be lrsalin melngalami KPP. Tu lju lan 

pe lnellitian ini u lntu lk me lngeltahu li hu lbulngan lama keltu lban 

pe lcah prelmatu lr delngan hasil pelmelriksaan le lu lkosit ibul 

be lrsalin. Pe lnellitian ini analitik delngan de lsain cross 

se lctional. Variabell inde lpelnde ln yaitul lama keltu lban pelcah 

prelmatulr, se ldangkan variabell de lpe lndeln hasil 

pe lmelriksaan lelu lkosit ibul belrsalin. Popullasi se lbanyak 66 

orang ibul belrsalin yang melngalami KPP. Be lsar sampell 

pe lnellitian ini se lbanyak 57 orang delngan me lnggulnakan 

pu lrposivel sampling. Pe lnellitian ini me lnggu lnakan data 

se lku lndelr dan melnggu lnakan ulji Statistik Rank Spe larman. 

Hasil pe lnellitian me lnulnju lkkan bahwa lelbih dari 

se lte lngah (59,6%) ibul be lrsalin melngalami keltu lban pelcah 

prelmatulr yang melmanjang (≥ 12 jam) selbanyak 34 orang. 

Be lrdasarkan hasil pelme lriksaan lelulkosit se lbanyak 50,9% 

ibu l belrsalin melngalami pelningkatan lelu lkosit. Dari ulji 

analisis Rank Spelarman didapatkan nilai signifikasi 0,000 

< α (0,05), maka ada hulbu lngan antara lama ke ltu lban pelcah 

prelmatulr de lngan hasil pelmelriksaan lelu lkosit ibu l belrsalin di 

RSIA Hikmah Sawi Bangkalan. 

Disarankan kelpada peltu lgas kelse lhatan u lntulk 

melmbe lrikan eldu lkasi telntang keltu lban pelcah prelmatulr dan 

melmpe lrcelpat pelrsalinan delngan pelnatalaksanaan aktif 

se lhingga melmpelrsingkat pelriodel late ln, se lrta melmbe lrikan 

su lple lmelntasi vitamin C 100mg pada ibul hamil ulntulk 

melnce lgah KPP. Diharapkan pada ibul hamil dan kellu larga 

u lntulk se lge lra melmelriksakan diri kel peltu lgas ke lse lhatan 

apabila telrjadi keltu lban pelcah. 
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I. INTRODUCTION  

Kelhamilan dimullai delngan prosels 
belrtelmulnya sell tellulr dan sell spelrma 
selhingga telrjadi felrtilisasi, dilanjultkan 

implantasi sampai delngan lahirnya janin 
(Syaifull elt al., 2019). Felrtilisasi, 
implantasi, elmbriogelnelsis dan 
pelrkelmbangan plaselnta melrulpakan 
rangkaian awal dari sikluls kelhamilan, 
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telrmasulk pelmbelntulkan amniotic sac 
yaitul kantulng yang belrisi cairan keltulban 
(Norwitz, 2018). Sellapult keltulban 
melrulpakan jaringan yang lelntulr, teltapi 
kulat belrfulngsi mellindulngi ataul melnjadi 
pelmbatas dulnia lular dan rulangan dalam 
rahim, selhingga melngulrangi 
kelmulngkinan infelksi. Dalam keladaan 
normal keltulban pelcah saat melmasulki 
pelrsalinan, namuln ada kondisi dimana 
keltulban dapat pelcah selbellulm waktul 
pelrsalinan dimullai (Helrlinadiyaningsih 
dan dian, 2018).  

Keltulban pelcah prelmatulr (KPP) ataul 
Prelmatulr Rulptulrel of thel Melmbrans 
(PROM) adalah keladaan pelcahnya 
sellapult keltulban selbellulm telrjadinya 
prosels pelrsalinan pada kelhamilan atelrm. 
Seldangkan Preltelrm Prelmatulr Rulptulrel of 
thel Melmbrans (PPROM) adalah 
pelcahnya keltulban saat ulsia kelhamilan 
kulrang dari 37 minggul (Keltult Sulrya, dkk, 
2017). Keltulban pelcah prelmatulr dapat 
belrpelngarulh telrhadap kelhamilan dan 
pelrsalinan. Pada keltulban pelcah 
prelmatulr telrdapat jarak antara pelcahnya 
keltulban dan pelrmullaan pelrsalinan 
diselbult delngan pelriodel lateln / lag pelriod. 
Ada belbelrapa pelrhitulngan yang 
melngulkulr lag pelriod, diantaranya 1 jam 
ataul 6 jam selbellulm intrapartulm, dan 
diatas 6 jam seltellah keltulban pelcah. Bila 
pelriodel telrlalul panjang dan keltulban 
suldah pelcah, maka dapat 
melngakibatkan infelksi pada ibul maulpuln 
bayi (Fuljiyarti, 2016). 

Keltulban pelcah prelmatulr telrjadi pada 
10-20% dari selmula kelhamilan. Pada 
kelhamilan  atelrm  insidelnsinya  6-19%, 
seldangkan pada kelhamilan preltelrm 2-
5% (Keltult Sulrya, dkk, 2017). Melnulrult 
data Riselt Kelselhatan Dasar tahuln 2018 
Keltulban Pelcah prelmatulr melrulpakan 
jelnis ganggulan/komplikasi pelrsalinan 
telrtinggi di Indonelsia delngan pelrselntase l 
keljadian selbanyak 5,6% (Riskelsdas, 
2018). Seldangkan kasuls kelmatian ibu l 
diselbabkan olelh pelrdarahan 28%, infelksi 
KPP 20%, prelklampsia 12%, abortuls 
13%, partuls lama 18% dan pelnyelbab 

lainnya 2% (Kelmelnkels RI, 2018). 
Belrdasarkan stuldi pelndahullulan di RSIA 
Hikmah sawi pada Felbrulari 2023 keltulban 
pelcah prelmatulr melrulpakan ganggulan 
komplikasi paling banyak telrjadi, yaitu l 
17,2 % ibul belrsalin melngalami KPP. 

Faktor yang melmpelngarulhi keltulban 
pelcah prelmatulr antara lain hipelrmotilitas 
rahim, kellainan sellapult keltulban, (sellpult 
keltulban telrlalul tipis), solulsio plaselnta, 
kelkulrangan telmbaga dan asam askorbik 
selbagai komponeln kolageln yang 
belrakibat pelrtulmbulhan strulktulr 
abnormal, infelksi (amnionitis ataul 
khorioamnitis), dan keltulban pelcah dini 
afrisial, dimana dilakulkan amniotomi 
telrlalul dini (Saifulddin, 2011; Jazayelri, 
2015). Seldangkan faktor preldisposisi lain 
yang melmpelngarulhi yaitul keladaan 
mulltipara, malposisi (leltak sulngsang, 
leltak lintang), disproporsi selfalopellvik, 
selrvik inkompelteln, dan keltelgangan 
rahim belrlelbihan (Manulaba, 2010; 
Mochtar, 2012). 

Keltulban pelcah prelmatulr dapat 
belrpelngarulh pada ibul maulpuln bayi. 
Dampak telrbulkanya jalan lahir akibat 
keltulban pelcah prelmatulr pada ibul dapat 
melnyelbabkan infelksi ascelndelns, infelksi 
pulelrpulralis, pelritonitis, selptikelmia, dry- 
laboulr, melningkatnya tindakan opelratif 
obsteltric (Khulsulsnya SC), selrta 
morbiditas dan mortalitas matelrnal 
(Mochtar, 2012; Sulnarti 2017). 
Seldangkan dampak yang ditimbullkan  
pada  bayi  dapat  belrulpa pelrsalinan 
preltelrm, infelksi nelonatuls, placelntal 
abrulpton, gawat janin, feltal relstriction 
delformitiels, pullmonary hypoplasia, dan 
kelmatian janin/nelonatuls (Jazayelri, 
2015). 

Tingkat morbiditas dan mortalitas ibul 
maulpuln janin dapat melningkat delngan 
adanya infelksi yang diselbabkan olelh 
keltulban pelcah prelmatulr. Ulpaya yang 
dapat dilakulkan ulntulk melncelgah 
telrjadinya keltulban  pelcah  prelmatulr  
antara  lain pelmbelrian sulplelmelntasi 
vitamin C 100 mg pada ulsia kelhamilan 
>20 minggul, melnganjulrkan ibul hamil 
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ulntulk melnghindari paparan asap rokok, 
dan melngeldulkasi ibul hamil ulntulk sellalu l 
melnjaga kelbelrsihan dan kellelmbaban 
organ kelwanitaan agar tidak telrjadi 
infelksi vagina (Sulriani, 2021). 
Belrdasarkan hal telrselbult, maka pelnelliti 
telrtarik ulntulk melngkaji lelbih lanjult 
melngelnai hulbulngan lama keljadian 
keltulban pelcah prelmatulr delngan hasil 
pelmelriksaan lelulkosit ibul belrsalin, 
selhingga selbagai telnaga kelselhatan 
bidan dapat melmbelrikan asulhan dan 
pellayanan yang telpat pada kasuls 
keltulban pelcah prelmatulr delngan 
melngulrangi risiko infelksi yang telrjadi 
pada saat pelriodel lateln/ lag pelriod ibu l 
belrsalin. 
 
II. METHODS 

Pelnellitian ini melnggulnakan meltode l 
analitik delngan delsain Cross-Selctional. 
Keltulban Pelcah Prelmatulr melrulpakan 
variabell indelpelndeln dalam stuldi ini, 
selmelntara hasil pelmelriksaan lelulkosit 
pada ibul belrsalin melnjadi variabell 
delpelndelnnya. Popullasi pelnellitian ini 
belrjulmlah 66 orang ibul belrsalin. Belsar 
sampellnya belrjulmlah 57 orang ibu l 
belrsalin delngan telknik pelngambilan 
sampell melnggulnakan meltodel pulrposive l 
sampling. Meltodel statistik yang 
digulnakan adalah meltodel ulji statistik 
Rank Spelarman. 

III. RESULT 

a. Distribulsi Frelkulelnsi Belrdasarkan 
Lama Keltulban Pelcah Prelmatulr pada 
Ibul Belrsalin di RSIA Hikmah Sawi 
 
Tabell 1. Frelkulelnsi Belrdasarkan 
Lama Keltulban Pelcah Prelmatulr pada 
Ibul Belrsalin di RSIA Hikmah Sawi 

Lama KPP Frekuensi 
Persentase 

(%) 

Elarly PROM 
Prolongeld PROM 

23 
3 

40,4 
59,6 

Total  57 100 

Belrdasarkan data dalam tabell 
telrselbult, dapat disimpullkan bahwa 
lelbih dari seltelngah ibul belrsalin 
melngalami KPP ≥ 12 jam (Prolongeld 

PROM) selbanyak 34 relspondeln 
(59,6%). 
 

b. Distribulsi Frelkulelnsi Belrdasarkan 
Hasil Pelmelriksaan Lelulkosit Ibu l 
Belrsalin di RSIA Hikmah Sawi 
 
Tabell 2. Frelkulelnsi Belrdasarkan Hasil 
Pelmelriksaan Lelulkosit Ibul Belrsalin di 
RSIA Hikmah Sawi 

Hasil 
Pemeriksaan 

Frekuensi 
Persentase 

(%) 

Normal 
Melningkat 

28 
29 

49,1 
50,9 

Total  57 100 

Belrdasarkan data dalam tabell 
telrselbult, dapat disimpullkan bahwa 
lelbih dari seltelngah ibul belrsalin 
melmiliki hasil pelmelriksaan lelulkosit 
yang melningkat yaitul selbanyak 29 
relspondeln (50,9%). 
 

c. Hulbulngan Lama Keltulban Pelcah 
Prelmatulr (KPP) delngan Hasil 
Pelmelriksaan Lelulkosit Ibul Belrsalin di 
RSIA Hikmah Sawi Bangkalan. 
 
Tabell 3. Hasil analisis hulbulngan lama 
Keltulban Pelcah Prelmatulr (KPP) 
delngan hasil pelmelriksaan lelulkosit ibu l 
belrsalin di RSIA Hikmah Sawi 
Bangkalan 

Lama 
KPP 

Hasil Pemeriksaan 
Leukosit 

Total 

Normal 
Meningk

at 

f % f % F % 

Elarly 
PROM 

Prolongel

d PROM 

20
0 
8 

87 
 

5,4 

3 
 

26 

13 
 

76,5 

23
0 

34 

21,
6 

78,
4 

Total 28 49,
1 

29 50,9 57 100 

p-valulel = 0,00   Koelfisieln korellasi = 0,0622 
α = 0,05 

Belrdasarkan hasil analisis statistik 
melnulnjulkkan bahwa nilai ρ = 0,000 < 
α = 0,05 yang artinya ada hulbulngan 
antara lama keltulban pelcah prelmatulr 
(KPP) delngan hasil pelmelriksaan 
lelulkosit ibul belrhasil di RSIA Hikmah 
Sawi Bangkalan delngan nilai 
koelfisieln korellasi 0,622 yang belrrati 
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telrdapat hulbulngan yang kulat antara 
lama keltulban pelcah prelmatulr delngan 
hasil pelmelriksaan lelulkosit ibu l 
belrsalin. Delngan delmikian, 
pelningkatan lama keltulban pelcah 
prelmatulr akan diikulti olelh 
pelningkatan hasil pelmelriksaan 
lelulkosit ibul belrsalin. 
 

IV. DISCUSSION 

Telmulan dari stuldi melnulnjulkkan 
bahwa selcara ulmulm lama keljadian 
keltulban pelcah prelmatulr dapat 
melningkatkan relsiko infelksi yang 
ditandai delngan melningkatnya lelulkosit 
pada ibul. Hal telrselbult selsulai delngan 
pelndapat Manulaba yaitul makin lama 
pelriodel lateln, maka selmakin belsar 
kelmulngkinan infelksi yang telrjadi dalam 
rahim. Hal ini telrbulkti dari data yang 
dipelrolelh pelnelliti belrdasarkan hasil 
tabullasi silang hulbulngan lama keltulban 
pelcah prelmatulr (KPP) delngan hasil 
pelmelriksaan lelulkosit yaitul ibul belrsalin 
yang melngalami elarly PROM (KPP <12 
jam) selbagian belsar (87,0%) hasil 
pelmelriksaan lelulkositnya normal dan ibu l 
belrsalin yang melngalami prolongeld 
PROM (KPP ≥12 jam) selbagian belsar 
(76,5%) hasil pelmelriksaan lelulkosit 
melningkat. 

Pelningkatan lelulkosit pada ibul 
belrsalin telrjadi saat prolongeld PROM 
(KPP ≥12 jam) dimana prosels pelrsalinan 
tidak selgelra telrjadi, selhingga relsiko 
paparan kulman masulk dan melnginfelksi 
rahim selmakin melningkat. 
Mikroorganismel dapat melnyelbar selcara 
ascelnding dari vagina dan 
selrviks,maulpuln paparan selcara tidak 
selngaja saat dilakulkan tindakan. Selcara 
alami tulbulh akan mellelpaskan elndotoksin 
dan elksotoksin akibat infelksi aselndeln 
selhingga melngaktivasi delsidula ulntulk 
melnghasilkan meldiator inflamasi. Zat- 
zat pelrantara kimiawi ini belrasal dari 
jaringan yang melngalami infelksi ataul 
kelrulsakan dari lelulkosit aktif yang 
kelmuldian akan melngatulr kelcelpatan 

produlksi belrbagai jelnis lelulkosit selhingga 
telrjadi pelningkatan lelulkosit ibul. Melnulrult 
Abrar, elt.al (2017) kelmulngkinan ulntulk 
telrjadi infelksi akan melningkat pada 
keladaan keltulban pelcah yang lama, 
diselbabkan baktelri akan melmiliki waktul 
yang lelbih lama ulntulk belrmulltiplikasi. 

Seljalan delngan pelnellitian lain yang 
dilakulkan olelh Rahmayanti (2019) 
melnulnjulkkan bahwa ibul yang melngalami 
keltulban pelcah ≥ 12 jam melngalami 
lelulkositosis dibandingkan keltulban pelcah 
< 12 jam. Selbagaimana yang tellah 
dikeltahuli bahwa pelningkatan julmlah 
lelulkosit belrhulbulngan delngan lamanya 
pelriodel lateln, ulntulk itul tatalaksana 
pelrsalinan selgelra dibultulhkan ulntulk 
melncelgah komplikasi yang dapat telrjadi 
pada ibul belrsalin. 

Pada keltulban pelcah prelmatulr 
pelningkatan lelulkosit dapat telrjadi saat 
pelriodel lateln (lag pelriodel) dimana saat 
keltulban pelcah dapat telrjadi hulbulngan 
langsulng antara dulnia lular delngan 
rulangan dalam rahim selhingga 
melngakibatkan telrjadinya infelksi yang 
diselbabkan masulknya mikroorganisme l 
kel dalam cavulm ultelri. Namuln infelksi julga 
dapat telrjadi selbellulmnya, dimana tellah 
dikeltahuli bahwa salah satul faktor risiko 
telrjadinya keltulban pelcah prelmatulr yaitu l 
infelksi. Pelningkatan hormon 
prostaglandin yang diprodulksi lelulkosit 
dapat melnjadi kelmulngkinan telrjadinya 
keltulban pelcah prelmatulr (Nelgara, dkk., 
2017). 

Pelningkatan lelulkosit melrulpakan 
salah satul bulkti adanya prosels inflamasi 
yang dapat melnyelbabkan kelrulsakan    
jaringan,    selhingga pelmelriksaan 
telrhadap lelulkosit selbagai pelmelriksaan 
pelnulnjang sangat pelnting dilakulkan 
pada ibul belrsalin delngan keltulban pelcah 
dini maulpuln ibul hamil delngan pelrsalinan 
normal. Hal telrselbult selbagai sulatul 
deltelksi telrjadinya prosels inflamasi dalam 
prosels kelhamilan selhingga dapat 
melncelgah telrjadinya keltulban pelcah 
prelmatulr yang dapat melnyelbabkan 
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komplikasi baik pada ibul maulpuln bayi 
saat pelrsalinan. 

 

V. CONCLUSION 

Hasil telmulan ini melmpelrjellas bahwa  
ada korellasi antara lama keltulban pelcah 
prelmatulr (KPP) delngan hasil 
pelmelriksaan laulkosit ibul belrsalin di RSIA 
Hikmah Sawi. 

Harapannya, telmulan dari pelnellitian 
ini dapat melnjadi pandulan dalam ulpaya 
melngulrangi Angka Kelsakitan bahkan 
kelmatian pada ibul maulpuln bayi delngan 
cara telnaga kelselhatan melmbelrikan KIEl 
pada ibul mullai saat kelhamilan hingga 
melnjellang pelrsalinan telntang keltulban 
pelcah prelmatulr yang melrulpakan salah 
satul komplikasi dalam kelhamilan. 

Bagi masyarakat ulmulm, ibul dan 
kellularga diharapkan mampul melmahami 
telntang keljadian keltulban pelcah 
prelmatulr, selhingga dapat lelbih waspada 
dan tanggap ulntulk melmelriksakan kondisi 
kelselhatannya saat ibul hamil ataul 
belrsalin melngalami keljadian keltulban 
pelcah prelmatulr 
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